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●日時　令和６年11月16日（土）
●集合　午前８時45分
　　　　道の駅「中山盆地」北側駐車場
●出発　午前９時00分
　　　　 誘導車を先頭に各自の車で移動し、県立

ぐんま天文台の駐車場に車を駐め、そこ
から歩き始めます。（車の移動には乗り合
わせにご協力ください。）

●定員　 20名（定員になり次第締め切らせていた
だきます。）

●用意するもの　 昼食・飲み物・カメラ・登山
靴・杖など

●日時　令和６年11月30日（土）
　　　　午後１時30分～午後３時00分
●受付　午後１時00分から
　　　　※ 事前申込み不要、当日会場へお越しく

ださい。
●会場　役場２階大会議室
●講師　金井　竹徳　氏
●演題　「北毛の石仏達と沼須人形について」

〈高山村ガイドボランティアの会　企画〉

高山村コースから子持山に
登ってみませんか

〈高山村ガイドボランティアの会　企画〉

講演会開催のお知らせ

※ 診療時間は午前９時から午後５時までです。できるだけ時間内に受診してください。
※急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
※在宅待機のため、原則として往診はいたしません。　　　※専門外の疾患の場合は対応しかねることもあります。

日　 科 内　　　科 外　　　科 休日夜間当番病院

11月３日(日) 中山診療所（高山村） 西吾妻福祉病院（長野原町） 西吾妻福祉病院（長野原町）
0279(70）5007 0279（83）7111 0279（83）7111

11月４日(月) 後藤医院（中之条町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（75）2230 0279（68）2711 0279（68）2711

11月10日(日) 小池医院（東吾妻町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（67）2030 0279（75）3011 0279（75）3011

11月17日(日) 吾妻脳外循環科（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（68）5211 0279（68）2711 0279（68）2711

11月23日(土) くりはら医院（東吾妻町） 西吾妻福祉病院（長野原町） 西吾妻福祉病院（長野原町）
0279（68）0355 0279（83）7111 0279（83）7111

11月24日(日) 東吾妻町診療所（東吾妻町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（59）3010 0279（75）3011 0279（75）3011

11月の

《お申込み・お問い合わせ先》　高山村役場 地域振興課　☎0279－26－7944（直通）
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◎感染予防対策にご協力をお願いします。
《お問い合わせ先》　高山村役場　保健みらい課
（地域包括支援センター担当）　☎0279－63－1311

health guide

●開催日時　１回目　令和６年11月 ５日（火）
　　　　　　２回目　　　　　11月21日（木）
　　　　　　いずれも午後２時から
　　　　　   （午後３時30分ごろ終了予定）
●場　　所　高山村保健福祉センター
●対　　象　おおむね65歳以上の方
●内　　容　体力測定・ストレッチ・体操・
　　　　　　足腰の痛みの相談　など
●持 ち 物　上履き、水分補給のための飲み物、
　　　　　　タオル（浴用サイズのもの）

生き生き元気の集い
～楽しく体を動かして、

みんなで元気に過ごしましょう～

●開催日時　令和６年11月12日（火）
　　　　　　午前10時から
　　　　　   （午前11時30分ごろ終了予定）
●場　　所　交流施設　なごみ
●対　　象　どなたでもご参加できます
●内　　容　工作・ゲーム・ミニ体操　など

なごみ茶屋
～おしゃべりやゲームなど、

みんなで楽しく過ごしましょう～

　村では、村民の健康増進を図るため健康教
室を下記のとおり開催いたします。
　参加を希望される方は、各教室の１週間前
までにお申込みください。

11月健康づくり教室

健康づくり教室参加者募集

日
時

11月６日（水）
午前10時～12時30分

11月20日（水）
午前９時～12時

内
容

調理実習
栄養バランスのよい
食事を作ろう

講話と運動
立てたプランを
振り返ろう

場
所

いぶき会館２階
調理実習室

いぶき会館３階
多目的ホール

持
ち
物
エプロン・三角巾・
他各自必要な物

動きやすい服装と運
動靴・タオル・
甘くない飲み物・
他各自必要な物

令和６年度総合健診（残健診）のお知らせ
　今年度、健診を受けてない方を対象に残健診を実施しますので、対象の方で希望する方は、時間内に
お越しください。なお、不明な点は、保健みらい課〈☎0279－63－1311〉へお問い合わせください。
●実施日　令和６年11月28日（木）　　●会　場　いぶき会館

※マスクの着用、検温、手指消毒など、新型コロナウイルス感染症等の対策にご協力ください。
※今年度の問診票をお持ちの方は、そのまま使用できますので必要事項を記入してお持ちください。
＊ 胃がん検診は胃が空っぽであること、大腸がん検診は事前に採便することを守っていただければ、問診票は健診当日に
発行できますので、お気軽にお出かけください。

受付時間 検査項目（対象者） 料金

午前
８時30分
～
午前

９時30分

特定健診（40歳以上の国民健
康保険加入者） 無料

ご長寿健診（75歳以上） 無料

結核･肺がん検診（40歳以上） レントゲン無料、
喀痰　500円

胃がん検診（40歳以上） 1,000円
大腸がん検診（40歳以上） 500円
ABC検診（40･45･50･55･
60･65･70歳の未受診者） 500円

肝炎ウイルス検診（40･45･50･
55･60･65･70歳の未受診者） 無料

受付時間 検査項目（対象者） 料金

午前
８時30分
～
午前

９時30分

前立腺がん検診（50歳以上の
男性） 500円

わかば健診（20歳から39歳） 1,000円
風しん抗体検査（昭和37年４月
２日～昭和54年４月１日生まれ
の男性で、まだ受けていない方）

無料

午後１時～
１時30分

子宮頸がん検診（20歳以上の
女性） 1,000円

乳がん検診（40歳以上の女性） 1,000円
午後１時
30分～
２時30分

骨粗しょう症検診（40･45･50･
55･60･65･70歳の女性） 500円

《お問い合わせ先》　高山村役場　保健みらい課
（高山村保健福祉センター）☎0279－63－1311
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人口と世帯数
（10月１日現在）

※（　）内は、前月との比較

人口
男
女
世帯数

 3,276人　（－4)
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1,408世帯 （+5）
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　納税等 ★印が11月に納めていただく税等です。
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税金は  社会を支える  あなたの会費
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